SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024

Stowarzyszenie Sportowe Akademia Sztuk Walki-Novum Szczytno spetnia waing funkcje
spofeczng i sportowg w naszym miescie, klub szeroko realizuje cele rozwijania zainteresowar
sportowych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych. W ten sposéb realizowat cele w postaci
planowania i organizowania pozalekcyjnego Zycia sportowego, stwarzania
warunkow dla zapewnienia wszechstronnego rozwoju, sprawnosci fizycznej i umystowe;.
Organizowanie, rozwijanie, popularyzacja sportéw i sztuk walki, propagowanie kultury fizycznej,
sportu i rekreacji ruchowej, pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i
rekreacyjnych, dziatalnosc wspomagajqca edukacje. Treningi prowadzone sg 5 razy w tygodniu w
zaleznosci od grupy wiekowej. Dzieci w wieku 4-6 lat trenowaty 2 razy w tygodniu po 1 godzinie,
dzieci w wieku 7-9 lat trenowaty 2 razy w tygodniu po 1 godzinie, dzieci w wieku 10-12 lat
trenowaty 2 razy w tygodniu po 1 godzinie, dzieci od 13 lat, mtodziez, starsi oraz grupa zawodnicza
trenowali 3 razy w tygodniu po 2 godziny. tacznie tygodniowo przeprowadziliémy do 12 godz.
treningow. Treningi prowadzone byly przez wykwalifikowang kadre Shihan Dariusz Hrynowiecki,
sempai Marcin Turowski 2 kyu. Wszystkie prowadzone treningi byly dostosowane do umiejetnosci
i mozliwosci motorycznych podopiecznych, wszystkie prowadzone byty w staty sposob tj,
rozgrzewka, trening sifowy/trening specjalistyczny, wyciszenie organizmu - stretching. W trakcie
realizacji zadania zawodnicy, trenerzy, jak i dzieci mfodsze wzieli udziat w organizowanych
szkoleniach, seminariach, obozach i turniejach organizowanych w Polsce. Podczas seminaridow,
szkoleri i obozéw doskonalili swoje umiejetnosci, a zdobyta wiedze wprowadzali w prowadzone
treningi dla mtodszych grup wiekowych. Treningi prowadzone byty w wynajmowanej przez klub sali
treningowej Novum przy ul. Chrobregol. Za nami czternasty rok dziatalnosci klubu. Akademia
Sztuk Walki - Novum Szczytno prowadZzita szereg dziatan ukierunkowanych na realizacje
gléwnych celéw statutowych, jakimi jest rozwdj Karate Kyokushin w naszym miescie.
Podsumowanie minionego roku 2024. Zawodnicy Akademii Sztuk Walki-Novum Szczytno w
2024r., Szesciokrotnie reprezentowali barwy miasta zdobywajqc liczne medale.

Turnieje ogodlnopolskie i miedzynarodowe —

Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin ,,IKO Warsaw Open” 3 medale brqgzowe,

Ogédlnopolski Turniej Karate Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanéw 1 srebrny, 1 brg-
zowy medal

Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushin Wegorzewo 1 zfoty medal

Ogédlnopolski Turniej Karate Kyokushin Jonkowo 3 ztote medale, 1 srebrny medal, 4 brgzowe me-
dale

Migdzynarodowe zawody IKO POLISH OPEN Ostréda 3 brqzowe medale

Miedzynarodowe zawody Puchar Europy Katowice jedno 5 miejsce

Zorganizowalismy 13 Akcje Zima w Miescie 2024

Bylismy wspdforganizatorami obozu letniego dla dzieci i mtodziezy Murzasichle 2024

Przewodniczqcy Zarzqgdu Dariusz Hrynowiecki



